Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Skupinové cvicenie seniorov
03.10.2019

Dna 03.10.2019 sme si prijimatelmi socialnych
sluzieb ,z bloku A“ znovu zacvicili. Cvicenie bolo
zamerané na zvySenie kondicie a posilnenie
hornych a dolnych koncatin. Usadili sme sa do
kruhu, aby sme sa navzajom podporovali a snazili
sa pohyb vykonat ¢o najlepSie. Po cviceni sme sa
eSte odreagovali loptovymi hrami.




